Zalacznik nr 8

REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ

Kazdy uczestnik wycieczki powinien zégej trag i miejsce postoju.

Kazdego uczestnika obow#uje znajomét przepisdéw ruchu drogowego i ich przestrzeganie.

Zgodnie z przepisami iké rowerzystow jagicych w zwartej grupie nie nze przekraczals.

Odlegta¢ jadgcych kolumn rowerzystow powinna wynésninimum 200 metrow.

Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikow wycieatdok siebie chybae poruszaj sic w trenie

niezabudowanym a szerakgezdni wynosi 6 metréw i nie zbk sk inny pojazd.

Odlegtasci miedzy rowerami powinny biytakie aby méliwe byto bezpieczne hamowanie: 2, 3 metry

ale nie wgcej niz 5.

7. Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wylasi€rog i nie mana go wyprzedza

8. Osoby nie potrafice utrzyma jednakowego tempa jazdy powinny je€ima kacu.

9. Odpoczynki w trasie powinny wygiowa po przejechaniu 10 km ale nie jest to ngimnaalezy to od
mazliwosci grupy.

10.Podczas podjazdu nie stosuje gazdy w zwartej grupie, kaly pokonuje wzniesienie wlasnym
tempem.

11.0 zmeczeniu lub stabym samopoczuciuzklg uczestnik powinien poinformow&ierownika.

12.Podczas awarii roweru moa wzigé go na hol stosgg mocny sznurek o diugo 3- 4 m. Jednym
koncem przywizujemy go do roweru holggego do ramy przy siodetku a drugi koniec ngle
okreci¢ o kierowni@ roweru holowanego aby odczepienie byto jak nafjgmes

13. Holowania powinna dokonywaosoba silna i tylko przez kilka kilometrow, Zej powinna nagpic
zmiana.

14.Podczas jazdy w lesie najezwrdci szczegolna uwagna gadzie i wystajce korzenie.

15.Przed wjazdem do lasu najeubr& si¢ w bluzke z diugimi kkawami, zatay¢ czapk ze wzgédu na
kleszcze.

16.Po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, naleatrzyma& sie i ja usu¢ w celu unikng¢cia
wigkszej awarii.

17.Zabrania sj jazdy bez trzymania co najmniej jednggirna kierownicy.

18.Kazdy uczestnik zobowkruje s¢ posiada sprawny rower z dodatkowym wypdasaiem: dzwonek,
oswietlenie, odblaski, btotniki, zamkgtie, pompka, natzlzia do naprawy roweru. itp.

19.Przez jazd nalezy rower nasmarowa skontrolow& dokrecenie wszystkiclrub i naketek.

20.Podczas postoju naeszanowa przyrod i prag; cztowieka.

21.Kazdy uczestnik zachowujegsstosownie w miejscach publicznych, sakralnych.

22.Nie wolno spaywat alkoholu ani innychsrodkéw mogcych zagrozi zdrowiu, bezpieczestwu
jazdy czyzyciu.

23.Kazdy uczestnik zobowkrany jest posiadavazne dokumenty: legitymagjszkoh, kare rowerows.

24.Bedac ostatnim w szyku natg ostrzegé jacgcych z przodu o nadidzajacych pojazdach.

25.Po zakdaczeniu wycieczki kady uczestnik niezwtocznie udaje €lo miejsca swojego zamieszkania.

26.Nieprzestrzeganie powgzego regulaminu nie spowodowa konsekwencje w postaci olienia

oceny z zachowania.
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Zapoznatem(am) s¢ z regulaminem wycieczki i jej programem:
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Nazwisko i imie

Podpis ucznia

Data
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